


A HORA DOS SUINOS

Vocé ja deve ter reparado que as carnes de porco estdo ganhando mais destaque por ai: no carddpio de
restaurantes estrelados, em pratos cheios de personalidade e, por que ndo, em versoes perfeitas para o nosso
dia a dia. O motivo? A carne suina é versatil, saborosa e tem um excelente custo-beneficio! Isso sem falar no lado
sauddvel: sabia que o lombo suino, por exemplo, tem a mesma quantidade de calorias que o peito de frango sem
pele? E que o filé-mignon suino tem niveis de colesterol 12% mais baixos do que o seu equivalente bovino? Por isso,
em parceria com a Associagdo Brasileira dos Criadores de Suinos - ABCS, convidamos vocé a embarcar em um
passeio pelo universo da carne suina: conhega os diferentes cortes, aprenda a harmonizd-los com vinhos,
drinques e cervejas e se inspire para inclui-los no seu menu didrio. Vamos nessa?

Mapa do tesouro

Muito além do pernil e do filé-mignon, existem diversos cortes suinos saborosos para
inovar na hora de servir. Aprenda aqui suas caracteristicas e como prepara-los

Alcatra
) Corte mais magro, ideal para
« 0diaadia
—==@ Atengdo na hora do preparo: se

ficar bem passado demais, pode

perder a umidade e ficar seco
‘,’ Ervas aromdticas e sal grosso

Barriga

) Também conhecida como pancetta,
é um corte em que a gordura deixa

(. acarne muito saborosa
~& Pode ser preparada na
churrasqueira ou no forno
\(Molho de laranja, taré e outros
condimentos adocicados

Copa-lombo
) Carne marmorizada
1« e bastante saborosa
=& Em geral, servida
moida ou em bifes
"USdlvia, limdo, cheiro-verde

Costela
B Um dos cortes suinos mais
conhecidos, fica uma delicia se
(. preparado na churrasqueira
~S=BPode ser servido no prato, com
batatas fritas, ou desfiada em
um sanduiche, por exemplo
<@ Molho barbecue, limdo e
acompanhamentos adocicados

4 ’ o
File-mignon
) Corte nobre e muito
« Saboroso
—== Pode ser preparado no
forno ou na grelha,
a peca toda ou em bifes
<@ Ervas finas, do alecrim
e tomilho ao manjericdo,
e sal grosso

Joelho

) Corte tipico da culindria
alemd, bastante saboroso

—s= Pode ser cozido em dgua
e finalizado no forno para
dourar. Também fica muito
saboroso defumado

<@ Tomilho, manjerona
e mostarda

Lombo
4 Carne magra e versdtil
-e' Pode ser preparada no forno
<@ Limao, abacaxi, cravo e
especiarias em geral

Orelha
) Corte com bastante
cartilagem, em geral
(. aparece na feijoada
~=® Também pode ser servida
frita, bem crocante
"WSaI, pimenta e limdo

Paleta

) £ 0 equivalente dianteiro
v dopernil
~&@ Sirva assada, com osso,
para preservar o sabor
<@ Molho inglés, salsinha e
¥ cebolinha

Papada

W) Corte com pouca carne
e muita gordura

—== Normalmente, é servida
frita ou cozida, como
grandes chefs preparam

N Molho de laranja, taré
e outros condimentos
adocicados

’
Peé
) No Brasil, esse corte
costuma aparecer
na feijoada para dar
mais sabor ao prato
—== Na Europa, o pé ganha versdes
sofisticadas de preparo —
na ltdlia, por exemplo,
é servido recheado
<@ Azeite, limdo e alho.
4 oq
Sal se for necessdrio

Pele

@, Gordurosa, pode ser servida
1o frita - como torresmo
=& Use também para
engrossar caldos de porco
e dar mais sabor a eles
‘,’ Liméo e sal

.
Pernil
) F a perna do porco, oferece os
«« mesmos cortes da parte bovina
~S= Bom para servir em bifes
ou assado
<@ Limao-cravo, ervas finas,
sal e pimenta

(4
Picanha
) Suculenta e saborosa, assim
1« como seu equivalente bovino
~w? |deal para inovar no
churrasco
<@ Pimenta-do-reino, sal grosso
e ervas aromdticas

Sua
) Carne de sabor agraddvel ao
«_paladar, ainda que intenso
~&@ Corte queridinho no interior de
Minas e no Centro-Oeste. Sirva
em um arroz de porco, cozido
<@ Ervas aromaticas: alecrim,
sdlvia, manjericdo etc.



M e n u e S p e Ci a ' Novos temperos, novos sabores

A carne de porco pode ganhar versoes
sofisticadas e étimas para jantares especiais.

. Ervasfings  comeneipode o Molhos
Aposte no filé-mignon suino para surpreender aromdticas:  {amore tipode - adocicados,
alecrim P como taré, so
ilho. sdlvi também azeite e suco perfeitos para
tomilho, salvia e limdo ou de laranja cortes mais
emanjeronda. - g qcidez contribui gordurosos
para ressaltar o ’
sabor da carne.
Harmonize com
vinhos mais suaves
Tintos
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Também fica uma
delicia no forno!

* Faga a marinada (como
indicado no preparo da
churrasqueira).

* Na hora de assar, coloque
em uma travessa com o 0sso
virado para baixo e adicione
o caldo da marinada.

* Cubra com papel-aluminio
e leve ao forno aquecido a
150°C por duas horas.

* Depois disso, retire o papel-
aluminio e mantenha a costela
no forno para dourar. Sirva!

Ervas aromaticas deixam
seu churrasco de porco
mais saboroso!

“0™ 0

COENTRO ~ HORTELA  ALECRIM  CHIMICHURRI
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A melhor hora

Vai reunir os amigos? A carne suina vai
bem nas entradinhas, em tdbuas de frios
especiais, nos sanduiches — é fdcil e rdapido )
, Y. Para quem gosta de hambiirguer,
de preparar, além de ser delicioso a dica é testar um blend suculento
de acém bovina com alcatra
suina picada na ponta da faca.
Fica uma delicia! Confira a
receita completa no nosso blog.

Gin & Tonic

Em uma taga grande, coloque bastante
gelo e adicione 50 ml de gin e 2 rodelas
de limao-siciliano. Complete com 150
ml de t6nica e mexa com uma colher
cuidadosamente. Com um magarico ou
isqueiro, queime um pouco as folhas de
1 ramo de alecrim e coloque-o sobre
o drinque. O defumado do alecrim vai
casar perfeitamente com a carne suina
e, a0 mesmo tempo, temos um drinque
refrescante com um leve toque citrico.

Big Pig (sanduba de pernil)

por chef Renata Vanzetto, 1 pitada de pimenta-do-reino

do MeGusta, em Sdo Paulo. 8 fatias de mucarela Ca"p iroska de

Aarid e ~
Ingredientes N melancia, limdo
1 kg de pernil cortado em cubos Modo de preparo e geng,b re

1 xicara (chd) de cebola picada
1 colher (sopa) de alho batido
1/2 xicara (chd) de tomate picado

Em uma panela de pressdo, coloque o fio de azeite,

a cebola, a cenoura, o alho-poré, o alho batido, o
alecrim, o tomate e a salsa. Refogue tudo até dourar.
1/2 xicara (chd) de cenoura picada  Em seguida, entre com o extrato de tomate e deixe

1/3 xicara (chd) de vinho tinto pegar bem no fundo da panela. Adicione o pernil e sele
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1 xicara (chd) de melancia
em pedacos, 2 lascas de
gengibre e 2 colheres
(sopa) de agticar e
macere. Acrescente 50 ml
de vodca, o suco de
1/2 limdo e gelo e bata
por 30 segundos. Sirva
com um ramo de horteld.
Refrescante e com uma
leve picdncia de gengibre,
vai muito bem com um
belo sanduiche de pernil.

1/4 xicara (chd) de salsa picada e deixe na pressdo por 30 minutos. Enquanto isso,

1 ramo de alecrim prepare o molho Dijon misturando o cream cheese e a
1/3 xicara (chd) de dgua mostarda em um bowl — use um fuet para bater bem
Sal a gosto até ficar homogéneo. Para fazer a cebola caramelizada,
1 xicara (chd) de cream cheese ponha em uma frigideira a cebola, o agtcar, o shoyu,
2 xicaras (chd) de mostarda Dijon g pimenta e o suco do limdo. Deixe reduzir até a cebola
1 xicara (chd) de cebola caramelizar. Tudo pronto? Hora de preparar o lanche.
brancaem rodelas Passe o creme de Dijon na parte de cima do péo,

1 xicara (chd) de agicar mascavo  coloque mugarela na base e leve ao forno quente por
1/4 xicara (chd) de shoyu poucos minutos. Retire a baguete do forno, coloque
1/4 xicara (chd) de suco delim@o o pernil, a cebola caramelizada, o agrido e sirva!
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Pronto para voce

Para deixar qualquer ocasido ainda mais pratica, nossa rotisserie tem
op¢oes saborosas — da entrada ao prato principal, incluindo também
a carne suina — para impressionar os convidados e facilitar o dia a
dia. Faga sua encomenda com até 48h de antecedéncia e aproveite!

Mistura a base de
cereais Ativo Fibras
Jasmine 300 g
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Dia a dia mais pratico
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Sabor e saude

As carnes suinas também sado perfeitas
para quem se preocupa com a alimentagdo,
mas ndo abre mao de sabor

Marcio Atalla, embaixador de
qualidade de vida

“Ao contrario do que muitos
pensam, vdrios cortes suinos sdo
considerados carnes magras e
excelentes fontes de vitaminas
do complexo B. SGo uma
excelente escolha para compor
o carddpio de quem pratica
esportes e quer aumentar a
quantidade de massa magra.”

A carne
suina é rica em
selénio (6timo

antioxidante), zinco,
magnésio e ferro,
alem de ser uma
excelente fonte de
vitaminas do
complexo B.
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Confira uma
deliciosa receita
de lombo suino
com legumes no
nosso blog!
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Estrela do menu

As carnes de porco estdo com tudo! Que tal
testar receitas inovadoras e deliciosas, perfeitas
para surpreender em um jantar especial?

Palavra da
[ ESPECIALISTA \’

Kathia Zanatta,
especialista em cerveja do Pdo de Actgar

“Harmonize a barriga de porco com as cervejas
Munique Dunkel ou Brown Porter. Ambas tém notas
maltadas que contrastam o umami da carne e, ao
mesmo tempo, se assemelham as notas caramelizadas
do molho mais doce. Além disso, o amargor médio

\ junto ao dlcool contrastam a gordura do prato.” J

p
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