CUIDADOS NO DESLOCAMENTO
POR TRANSPORTE COLETIVO

ORIENTACOES PARA OS COLABORADORES DE
GRANJAS E DEMAIS AGROINDUSTRIAS

Com a atual ameaca da doenca COVID-19, € importante a tomada de
medidas de prevencao para evitar contagio e disseminacao entre a
populacao. Assim, visando reduzir 0s riscos de exposicao aos NOSSOS
colaboradores, elaboramos esse conjunto de orientacdes na utilizacao
do transporte coletivo, nos baseando nas informacdes geradas pela
Associacao Internacional de Transporte Publico (UITP) e Associacao
Nacional das Empresas de Transportes Urbanos (NTU).

- ORIENTAGOES

PARA OS COLABORADORES

\

MANTENHA AS JANELAS ABERTAS

Manter, sempre que possivel, o interior do transporte bem
ventilado e arejado, com as janelas abertas para facilitar a
renovag¢do e circulacdo do ar;

EVITE CONTATO DIRETO

Busque evitar o contato direto com as superficies dentro do
veiculo, tais como as alcas laterais de bancos e corrimdos.
Durante a viagem, busque usar madscara para a sua

protecdo e também dos demais a sua volta;

EVITE AGLOMERACOES

Evite aglomeracdes no transporte coletivo, va em hordrios
alternados;




ORIENTACOES

PARA OS COLABORADORES

EVITE CONTATOS PESSOAIS \

Evite contatos pessoaqis, tais como abragos, apertos de
mdaos, beijos;

MANTENHA DISTANCIA

Busque, sempre que possivel, manter uma distancia
segura de, no minimo, 1 metro de cada pessoa que estiver
ao seu lado. Procure alternar assentos (vazios e ocupados);

CUIDADO AO TOSSIR

Ao tossir ou espirrar proteja a boca e o nariz, e utilize a
parte interna do antebraco,

LAVE BEM AS MAOS

Exercer com frequéncia a higienizacdo das mdos com

dgua e sabdo, uma vez que o alcool ndo retira a sujeira das

mdos. A utilizacdo de alcool em gel pode substituir a N

higienizacdo das mdos com dgua e sabdo, desde que ndo N\

estejam sujas. Sempre que possivel, carregue com vocé um

pequeno recipiente fracionado com alcool em gel, ou outro
desinfetante de maos;

NAO TOQUE O SEU ROSTO

Evite levar as maos ao rosto, principalmente ao nariz, olhos
e boca (em média exercemos esse habito de 20 a 70 vezes
l por dia, variando de pessoa para pessoq);

Quando chegar em casa, ndo visite vizinhos, amigos ou
parentes para evitar exposicdo e riscos desnecessarios.
Ficar em casa nesse momento € essencial;

MANTENHA DISTANCIA 4" q

o entre no onibus, caso apresente qualquer um dos sintomas de gripe, febre, sensacao de falta
e ar ou doencas similares (COVID-19) . Comunique imediatamente o responsavel pela unidade
- produtiva, permaneca em casa e siga as orientacoes do Ministério da Saude.
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ORIENTACOES

PARA AS EMPRESAS E DEMAIS AGROINDUSTRIAS
QUE REALIZAM O TRANSPORTE DOS COLABORADORES
Al

Busque aumentar o numero de veiculos e reduzir
O numero de colaboradores, evitando que as
pessoas fiquem em pé e se aglomerem. E
sempre que possivel, realize o transporte em
veiculos menores para que todos tenham uma
distGncia segura;

Evite aglomeracdes das equipes, exerca
o rodizio de hordrios de forma a
promover desencontros dos grupos de
colaboradores, evitando o transporte de
um grande numero de pessoaqs.
Incentive um maior numero de turnos e
menor numero de  funciondrios,
mantendo somente as atividades e
movimentagdes essenciais;

Mantenha as janelas do veiculo abertas
para maior circulacdo do ar no interior;

Mantenha o ar-condicionado do transporte em modo de ventilagdo, buscando
a troca do ar. Alguns veiculos possuem janelas travadas, busque por opgées
que possam se gjustar a situacdo, sempre que possivel;
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PARA AS EMPRESAS E DEMAIS AGROINDUSTRIAS
QUE REALIZAM O TRANSPORTE DOS COLABORADORES
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Disponibilize alcool em gel, ou
desinfetante similar, durante a
viagem,
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A limpeza e a desinfeccdo constante do veiculo
(interior e exterior) € essencial para a promo¢do
da saude dos colaboradores;

Exerca a limpeza e a desinfecgdo constante do
veiculo, pois o virus pode permanecer nas
superficies durante dias. Busque, utilizar os
desinfetantes viricidas nas dreas de maior
contato dentro do veiculo, tais como portas,
alcas laterais e corrimdos, bem como do
volante, painel e do cambio. Ha varios
desinfetantes comercializados no mercado,
procure o que mais atenda as necessidades da
sua rotina de transporte (virkon a 0,5%-
compostos de peroxigénio; amdnia quaterndria
a 0,5%; hipoclorito de sodio a 0,1%, etanol a 62%
e 71%, peroximonosulfato de potdssio (peroxido
de hidrogénio) e outros;

A higienizagdo no transporte coletivo deve estar
focada na desinfec¢cGo de superficies e dreas de
maior contato e que sGo mais comuns Ao toque;

Evite falar com o motorista, que fica exposto ao grande fluxo de pessoas. A utilizagdo da porta
traseira do veiculo, pode substituir temporariamente o acesso a porta da frente, para proteger os
motoristas que ndo possuem cabines separadas.

A higienizacao do transporte deve ser realizada com maior frequéncia, realizando
a desinfeccao ao menos a cada turno de colaboradores que passam. Além disso,
deve-se seguir as orientacoes da unidade de producao, do Ministério da Saude e
autoridades responsaveis. Esteja sempre atento a possiveis sinais da doenca,
fazendo o possivel para se proteger e evitar a propagacao da mesma.




