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Medidas de prevenir e evitar a disseminacao
do Coronavirus (COVID-19)




Medidas de prevenir e evitar a disseminacao
do Coronavirus (COVID-19)

Pensando na saude e no bem-estar unico de todos os integrantes da
cadeia suinicola, a equipe técnica da ABCS elaborou mais um
material a fim de auxiliar os colaboradores na adoc¢ao de praticas que
visam proteger e evitar a disseminacao do novo Coronavirus
(COVID-19).

O SARS-CoV2 é um virus respiratorio que infecta, principalmente, o
trato superior, nariz e garganta, onde tende a ser altamente
contagioso, ou o trato respiratorio inferior, traqueia e pulmdes, onde
se espalha com menor facilidade, mas de maneira mais mortal.

(DE TROI, 2020).

A alta patogenicidade desse virus se da pela sua facilidade de
contagio, pois para adentrar as celulas, dependem de proteinas de
superficie encontradas em células da mucosa do trato respiratorio,
entre outras encontradas no organismo, o que lhes conferem uma
infectividade muito alta (XU et al., 2020).
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ENTENDENDO

Segundo a OMS (Organiza¢ao Mundial de Saude), a COVID-19 se espalha de maneira semelhante a gripe
comum. Quando uma pessoa contaminada com a doenca exala e libera as goticulas infectadas ao tossir
Ou espirrar, essas goticulas se depositam em superficies e objetos préximos, permanecendo por um
longo periodo de tempo. A contaminacao ira ocorrer quando outras pessoas sao expostas diretamente
a essas goticulas, ou quando tocam essas superficies ou objetos contaminados e, no mesmo instante,
levam as maos aos olhos, boca ou nariz.
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“ PERIODO DE INCUBACAO
A as— I O periodo médio de incubacao, que corresponde ao tempo entre a

g ¢ infeccdo pelo virus e o inicio dos sintomas da doenga, pode variar de 2a 14
3 dias, geralmente ficando em torno de 5 dias.
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PERIODO DE TRANSMISSIBILIDADE

A transmissibilidade dos pacientes infectados pelo novo Coronavirus
(COVID-19) € em média de 7 dias ap6s o inicio dos sintomas. No
entanto, dados preliminares sugerem que a transmissao pPossa
ocorrer, mesmo sem o aparecimento dos sinais clinicos da doenca.

TRANSMISSAO




ORIENTACOES PARA
E SEUS

Escalone pausas para Utilize mascaras
café e almoco em independente de
pequenos grupos. O apresentar sintomas
ambiente frequentado OU nao, pois também
deve ser higienizado € um meio de
com frequéncia, prevencao para voceé
principalmente as e os demais
superficies de maior colaboradores

contato 5\\

M

Se for tossir ou
espirrar tape o

R

Evite .
levar as maos nariz e a boca com
ao rosto 0 braco ou com

lenco de papel que
devera ser colocado
imediatamente no
lixo

Evite aperto
de maos e
mantenha

distancia de,

no minimo, 1
metro das

outras
pessoas




Delimitar o espaco de trabalho na hora de
conduzir os animais entre areas.

Determinar até onde o funcionario gue maneja o
animal pode chegar para que nao tenha contato
com o funcionario que recebe os animais;

Estabelecer prioridades entre as tarefas que
devem ser realizadas diariamente, tais como
limpeza, arracoamento dos animais e a
manutencao dos equipamentos.

Excluir do planejamento diario qualquer que
seja a atividade considerada nao essencial para,
assim, reduzir a circulacao de pessoal;

Consultar o Médico Veterinario responsavel na
granja para, se necessario, alternar os horarios de
vacinacao do rebanho ou via de administracao
dos medicamentos e, assim, restringir a
circulacao de colaboradores, ou 0 acesso de
equipes de vacinacao na granja;




VISITANTES E DEMAIS

r PROFISSIONAIS DE GRANJAS

(—

Restringir 0 acesso de visitantes ou equipes que prestam
atividades nao essenciais para o funcionamento da
granja;

Criar politicas para acesso de equipes contratadas (por
exemplo, vacinacao e carregamento), avaliando se
devem continuar a ser contratado pessoal de fora ou se
as tarefas podem ser executadas pelo pessoal da granja;

Reagendar, sempre que possivel, as visitas de auditores e
outros visitantes na granja. Remarcar essas visitacoes para
um momento posterior as medidas de prevencao da
doenca.
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Promover a fumigacao em
todo material que for
introduzido na granja,
COMO UM processo
complementara um
programa de limpeza e
desinfeccao.



DESLOCAMENTO
POR TRANSPORTE
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EVITE CONTATO DIRETO
Busque evitar o contato direto com as superficies dentro do veiculo, tais como as alcas
laterais de bancos e corrimaos;

EVITE AGLOMERACOES

Evite aglomeragdes no transporte coletivo, va em horarios alternados,

e MANTENHA AS JANELAS ABERTAS

I - Mantenha o interior do transporte bem ventilado e arejado, com as janelas
CaN; B abertas para facilitar a renovacao e circulacao do ar;

MANTENHA DISTANCIA

Busque, sempre que possivel, manter uma distancia segura de, no minimo, 1 metro
de cada pessoa que estiver ao seu lado. Procure alternar assentos (vazios e ocupados);

UTILIZE MASCARAS

Durante a viagem, use mascara para a Sua protecao e também dos demais a sua
volta, pois a transmissao da COVID-19 pode acontecer através de pequenas goticulas
de saliva liberadas por uma pessoa contaminada quando ela tosse, espirra ou fala
perto de vocé, e a mascara é a melhor forma de prevencao.

MANTENHA DISTANCIA

Quando chegar em casa, nao visite vizinhos, amigos ou parentes, para NAo se expor
a riscos desnecessarios. Ficar em casa nesse momento é essencial.

Caso apresente qualquer um dos sinais clinicos, tais como febre, tosse, coriza, dor de
garganta, dificuldade para respirar, comunique imediatamente o responsavel pela
unidade produtiva. Permaneca em casa e siga as orienta¢des do Ministério da Saude.




ORIENTA

Mantenha o ar-condicionado do transporte em modo de ventilacdo, buscando
a troca do ar. Alguns veiculos possuem janelas travadas, busque por opgoes
que possam se ajustar a situacdo, sempre que possivel;
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OES
PARA AS E,M PRESA&
AGROINDUSTRIAS QUE REALIZAM O

TRANSPORTE DOS COLABORADORES

DEMAIS

Busque aumentar o numero de veiculos e reduzir
O numero de colaboradores, evitando que as
pessoas fiquem em pé e se aglomerem. E
sempre que possivel, realize o transporte em
veiculos menores para que todos tenham uma
distdncia segura;

Evite aglomeracoes das equipes, exerca
o rodizio de hordrios de forma a
promover desencontros dos grupos de
colaboradores, evitando o transporte de
um grande numero de pessoaqs.
Incentive um maior numero de turnos e
menor numero de funcionarios,
mantendo somente as atividades e
movimentagées essenciais;

Mantenha as janelas do veiculo abertas
para maior circulacdo do ar no interior;
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PARA AS EMPRESASE DEMAIS
AGROINDUSTRIAS QUE REALIZAM O

TRANSPORTE DOS COLABORADORES

D’SPO”/b’/’Ze C{/CC?O/ em gel, ou A limpeza e a desinfeccdo constante do veiculo
dgsmfetcmte similar, durante a (interior e exterior) é essencial para a promoc¢do
viagem, da saude dos colaboradores;

Exerca a limpeza e a desinfeccdo constante do
veiculo, pois o virus pode permanecer nas
superficies durante dias. Busque, utilizar os
desinfetantes viricidas nas dAreas de maior
contato dentro do veiculo, tais como portas,
alcas laterais e corrimdos, bem como do
volante, painel e do cambio. Ha varios
desinfetantes comercializados no mercado,
procure o que mais atenda as necessidades da
sua rotina de transporte (virkon a 0,5%-
compostos de peroxigénio; amonia quaterndria
a 0,5%, hipoclorito de sodio a 0,1%, etanol a 62%
e 71%,; peroximonosulfato de potdssio - peroxido
de hidrogénio, e outros);

A higienizagdo no transporte coletivo deve estar
focada na desinfec¢cdo de superficies e areas de
maior contato e que sGo mais comuns ao toque;

Evite falar com o motorista, pois ele fica exposto ao grande fluxo de pessoas. A utilizagdo da porta
traseira do veiculo pode substituir temporariamente o acesso a porta da frente, para proteger os
motoristas que ndo possuem cabines separadas.

Siga as medidas de prevencao e reducao do risco de contagio do Coronavirus (COVID19), no transporte
coletivo conforme publicada pela Agéncia Nacional de Transportes Terrestres (ANTT).

As unidades de producao devem seguir as orientagcoes do Ministério da Saude e das demais
autoridades competentes. Esteja sempre atento aos sinais da doenca, fazendo o possivel para se
proteger e evitar a propagacao da mesma.




ANEXO 1
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ABCS

ASSOCIAGAO BRASILEIRA
DOS CRIADORES DE SUNOS

DECLARACAO DE ATENDIMENTO AOS REQUISITOS PARA REDUZIR O RISCO DE
CONTAGIO DO CORONAVIRUS (COVID-19) NA UNIDADE DE PRODUCAO

Unidade de Produgdo: CNPJ/CPF:

Proprietdrio:

Endereco: Telefone:

Profissional designado para repassar as orientagdes:

A unidade de producdo suinicola, por meio do seu Responsdavel Técnico retro identificado,
declara, para os devidos fins e efeitos legais, que realizou o atendimento aos requisitos para
mitigacdo dos riscos de infec¢cdo provocados pelo novo Coronavirus (COVID-19), por meio da
adocdo do programa para conscientizacao, capacitacao e responsabilidade de nossos colabora-
dores, em conformidade com as orientacdes vigentes estabelecidas pelo Ministério da Saude.

Dessa forma, para a correta execucao do programa, foram prestadas as acées no ambiente de
trabalho para atender os requisitos abaixo relacionados:

o Desenvolvimento de material para conscientizacdo dos colaboradores;

o Realiza¢do dos treinamentos e/ou instrucdes individuais para capacitar os colaboradores
guanto a mudanca de habitos para evitar o contdgio e disseminacdo da doenca;

o Monitoramento didrio da temperatura corporal dos colaboradores e de sinais suspeitos
da doenca, com afastamento de possiveis casos;

o Fornecimento de equipamentos para protecdo individual (EPI) necessarios, tais como
mascaras, roupas, calcados, desinfetantes e produtos para lavagem e desinfeccdo das
maos;

o Adocdo de medidas no ambiente de trabalho, como evitar aglomeracdes, reunides,
manter distanciamento (minimo 1 metro), reducdo de visitas externas, manutencao das
atividades minimas, aplicacdo dos cuidados referentes a refeitérios, horarios de refeicdo
e descanso, desinfeccdo das areas em comuns (vestidrio, refeitério, corredores,
banheiros e outros).

o Reducdo do niumero de pessoas por turno, evitando encontro e aglomeracdes dos
grupos;




ANEXO 1

Dessa forma, os colaboradores que aqui assinam, assumem a responsabilidade pela veracida-
de das informacgdes prestadas, estando ciente da responsabilidade individual e coletiva para

manter o status de salde no ambiente laboral.

NOME DO COLABORADOR

DATA

ASSINATURA

Assumimos a responsabilidades pela veracidade das informacdes aqui prestadas, e estamos
cientes de que, a qualquer momento, poderemos ser auditados pela autoridade competente.

Local de de
idfﬁ{iiﬁ'-:gggieda Identificacdo e assinaturado Identificagdo e assinatura do profissional
empresa proprietario da unidade de produgdo designado para repassar as orientagdes
Nome completo: Nome completo:
CPF: |dentificacio pessoal: CPF______lIdentificacdo pessoal:
Assinatura Assinatura
Nome completo: Nome completo:
CPF: Identificagdo pessoal: CPF: Identificagdo pessoal:
Assinatura Assinatura
Nome completo: Nome completo:
CPF: Identificagdo pessoal:

Assinatura

CPF: Identificagdo pessoal:

Assinatura




ANEXO 2

CHECKLIST DE ATENDIMENTO AOS REQUISITOS PARA
REDUZIR O RISCO DE CONTAGIO DO CORONAVIRUS
(COVID-19) NA UNIDADE DE PRODUCAO

CHECKLIST PARA DEC! LARAC:!O DE ATENDIMENTO AOS REQUISITOS PARA REDUZIR O RISCO DE CONTAGIO DO CORONAVIRUS (COVID-19) NA UNIDADE DE PKDDU(.;\O

UNIDADE DE PRDDUQJNAD: DATA:
PROPRIETARIO: TELEFONE:
CNPJ/CPE:

ENDERECO:

PROFISSIONAL DESIGNADO PARA REPASSAR AS DRIENTAl;éES:

ASPECTO - o - A
POSSUI/ESTA ADEQUADO NECESSITA AJUSTES NAO IMPLEMENTADO COMENTARIOS RESPONSAVEL

UNIDADE DE PRODUCAO (AMBIENTE)

Presenca do um programa de biosseguridade na granja

Presenca de Plano de Contingéncia centra o novo Coronavirus
(COVID-18), com a defing3o das agbes e seus responsaveis, de modo a
mitigar todos os fatores de risco de entrada do virus na unidade de
produgo.

Presenca de materiais orientativos em diversos setores da granja,

principalmente em dreas em comum da unidade de produgdo, tais
como & utilizacdo de sistema de alerta de mensagem de texto nos
celulares, relacionada a COVID-19 para os colaboradores.

Presenca de funciondrio designado para orientar os colaboradores
sobre higienizag8o das maos e outras medidas de higiene pessoal

0s colaboradores recebem treinamento e demais orientagdes (por
exemplo, per meio de videocenferencia, pequenos grupos de trabalho,
por video chamadas, telemensagens) sobre a COVID-19?

Antes de entrar na unidade de produgdo, hd monitoramento dos
colaboradores? Ha definigdo do local de triagem e monitoramento, e
um profissional responssdvel por monitorar a temperatura e sinais
clinicos dos colaboradores? (avalaigdo da temperatura corporal e dos
sinais clinicos suspeitos de COVID-18 ou outras doengas que possam
causar confundimento)

ACESSE A PLANILHA COMPLETA:
CLIQUE AQUI



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1L6wGoSts8co8u8Is_Bi_095H9EPklpftcVdkhJ5Mmt8/edit#gid=622185264

CUIDADOS NA
SUINOCUIRIYRA

Medidas de prevenir e evitar a disseminacao
do Coronavirus (COVID-19)
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