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#FAKENEWS:
A VERDADE SOBRE A CARNE SUINA E A CISTICERCOSE

Os cestddeos sao platelmintos com corpo acha-
tado dorso-ventralmente, desprovidos de tubo

digestivo, compostos por segmentos (proglo-
tes) em forma de fita, gerados por um elemento
inicial chamado escdélex. Sdo hermafroditas, isto
é, apresentam genitdlias masculinas e femininas
em cada segmento. Na forma adulta habitam o
tubo digestivo de vertebrados e suas formas
larvares sdao encontradas em vertebrados e

invertebrados. Apresentam, dessa forma, dife-
rentes estdgios evolutivos nos hospedeiros defi-
nitivos e intermediarios.

Estes seres parasitas variam absurdamente de
tamanho, medindo entre meio a dois milimetros
a até oito ou nove metrosa.

Abordaremos, em especial, a Taenia solium,
cestédeo de grande importancia na medicina
humana e veterindaria.

O ser humano é o hospedeiro definitivo e,
guando infectado, elimina as proglotes nas
fezes e estas proglotes, que contém os ovos, ao
romperem-se, os liberam e estes se espalham
pelo entorno do local onde as fezes sdo deposi-
tadas. Estes ovos sdo altamente resistentes ao
meio externo, permanecendo vidveis por até um
ano em condicdes favordveis, ndo resistindo,
entretanto, a temperaturas abaixo de coC, nem
tdo pouco a dessecacdo. Quanto ao calor, resis-
tem a temperatura de 60oC por apenas 10
minutos.

Ingeridos, estes ovos sofrerdo agcao do suco
gastrico e, aqueles que permanecerem viaveis,
liberardo, no tubo intestinal do hospedeiro
intermedidrio, o embrido, que penetrarda a
mucosa intestinal, alcancando os capilares
venosos, disseminando-se para todo o organis-
mo. No suino (o principal hospedeiro intermedi-
ario) este embrido localiza-se mais frequente-
mente no tecido conjuntivo interfascicular dos
musculos sublinguais, no diafragma, nas fibras
miocardicas e no cérebro.

Na pratica veterinaria a localizagcdo nos muscu-
los sublinguais é conhecida desde muito tempo,

sendo utilizada para avaliagdo até a atualidade.
E importante ressaltar que outros mamiferos

como caes, gatos, macacos e o préoprio homem
podem servir como hospedeiros intermediarios.
Uma vez instalado nestes locais, em cerca de
trés meses o embrido torna-se maduro, trans-
formando-se na larva, que assemelha-se a uma
vesicula (cisticerco) do tamanho de uma ervilha
ou feijdo, globosa, podendo apresentar formas
alongadas, medindo entre quinze milimetros de
comprimento por sete ou oito milimetros de
largura. Este cisticerco contém o escdlex e o
colo do cestédeo e pode permanecer vidvel por
até dois anos, sendo, porém, sensivel ao calor
(temperatura de 80 oC o aniquila rapidamente)
€ a0s meios quimicos.

Desta forma, aingestao de carne suina conten-
do cisticercos vidveis liberard, apds a acdo dos
sucos digestivos, o escdlex, que se fixard na
mucosa intestinal do hospedeiro definitivo (o
homem), que no periodo de cerca de trés
meses eliminard novas proglotes. Portanto, a
carne infectada com cisticercos causa a tenia-
se e nao a cisticercose.



HOSPEDEIRO
INTERMEDIARIO

4 (

A cisticercose é a infestacdo pela larva da T.
solium e é conhecida desde a antiguidade, tendo
sido espantosamente disseminada em alguns
paises da Europa até fins do século XIX, quando,
apés a instituicdo de profilaxia sanitaria adequa-
da, tornou-se quase inexistente. Mantém-se
ainda presente endemicamente em paises onde
as condigdes sanitarias sdo precarias.

Os mecanismos de infestacdo humana pela
cisticercose podem ocorrer pela auto-infesta-
¢do interna, pela liberacdo de ovos no intestino,
pela auto-infestacdo externa, onde o individuo
ingere as proglotes ou ovos de sua prépria ténia
ou pela hetero-infestagdao, onde o individuo
ingere ovos ou proglotes contaminantes de
agua poluida, vegetais, frutos ou de suas
préprias maos sujas'?.

O nudmero total de pessoas infectadas no
mundo é desconhecido, mas estima-se em mais
de 50 milhdes de pessoas, com cerca de 50.000
mortes por ano3. Os dados de prevaléncia e
incidéncia da doenca sao limitados, mas estudos

em areas endémicas mostraram que aproxima-
damente 30% dos casos de convulsdes apresen-
tavam evidéncias de neurocisticercose nos
estudos de imagem#56789,
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Foi documentada alta prevaléncia em paises da
América Latina, incluindo México, Guatemala,
Honduras, Equador, Peru, Brasil e Bolivia com
dados similares na Africa Sub-saariana™,

As manifestagdes clinicas da cisticercose
dependem de sua localizagdo sistémica, sendo
as localizagdes no sistema nervoso central
(SNC) aquelas mais notificadas.

Estudos demonstram que os cistos suprimem
efetivamente a resposta inflamatéria do hospe-
deiro, o que resulta em sintomatologia pobre ou
até ausente durante longo periodo. Com a dege-
nerescéncia do cisto esta supressdo torna-se
menos eficiente, permitindo uma resposta infla-
matdéria granulomatosa que gradualmente
degrada o parasita e, em alguns casos, forma
granuloma calcificado™.

Em face do exposto, podemos concluir que o
diagndstico preciso e precoce da infestagdo por
ténia, o tratamento adequado e eficaz desta
infestacdo, a implantagdo de medidas sanitarias
de profilaxia e o controle na cadeia produtiva,
evitando a exposicdo dos animais aos dejetos
humanos propiciarda um efetivo controle desta
verminose.



H4 também que se ressaltar que nas ultimas
décadas houve um incremento substancial na
melhoria da qualidade da carne suina, com
intenso melhoramento genético, o que favore-
ceu intensamente a produgdo de alimento de
alta qualidade.

A carne suina é rica em nutrientes e, como dito
anteriormente, com o melhoramento genético,
passou a ter menor teor de gordura e maior
quantidade de massa magra, sendo, ainda, rica
em vitaminas do complexo B, potassio, selénio,
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ferro e zinco. Além dessas propriedades, depen-
dendo do corte e da forma de preparo, a carne
suina apresenta maior teor de proteinas que
outras carnes. Houve, também uma diminuicdo
consideravel no teor de colesterol, sendo
menor, inclusive, que em alguns frutos do mar e
peixesis.
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